
ے ��ٹر��نر  �لوسی �ج

سر �کی  �ن �ت �ک�ی ی �صلا�ح�ی �ق ل�ی �خ ت
�
�

وں  ��ی ے اور ��برادر �� ج�ھ�ن��
�
م
�

س
�

ص �کو  �ی �خ �ش ت
�
�

ں  �کس  ے �م�ی ھ لا�ن �کو ا��یک �سا��ت

�طرح �مدد �کر �سک�تی �ہے

کس سروس اور سی اے  ھ �ل�ن ل�ت �ی ہ
ھ �کی �� ل�ت �ی ہ

�ڈ �� �ن ��ی �ئر ا ا �ک�ی موں سرو��ن �ی �ظ �ن �ت
�
م �حص�ت �کی  ا��ئ ں ��ق و�ب �م�غر�ب �م�ی �ن ں ��ج س �م�ی د ��ج �مد��ی و�ش �آ ں ��خ �ت �م�ی صو�ص�ی صوصی ��خ مارے �کی ��خ اس ��ش

ہ�یں۔ ے �� وں �کی �مدد �کر�ت ��ی ں ��برادر ی �م�ی ��ئ ک ر�سا د�ما�ت ��ت ھال �کی ��خ ��یکھ ��ب وں �حص�ت �کی د و دو��ن ا �ہے ، ��ج ا �گ�ی ا�گر �ک�ی د�ما�ت �کو ا��ج ھ �کی ��خ ل�ت �ی ہ
�� )CAAFI(   ی ��ئ �ف �آ اے ا��ی

ا�پ  ی ور�ک�ش �ق ل�ی �خ ت
�
�

ھ ا��یک  �ن کے �سا��ت �ی وا��ت ی �کی ��خ �ٹ و��ن کم�ی
�
امی  ھ اور �م�ق ل�ت �ی ہ

�� )CAAFI(   ی ��ئ ی �آ ��ئ �ف �آ کس اور سی اے اے ا��ی ھ �ل�ن ل�ت �ی ہ
ھی �کہ اسے �� �ت

�
ی  سم�ت ق

�
�
و�ش  �ن �کی ��خ ��ی گز� لور�ش �م�ی ��ف

ا �ہے۔ م �کر��ت
ل ��فرا�ہ ورہ اور و�سا��ئ ں �م�ش د�ما�ت کے ��بارے �م�ی سر �کی ��خ �ن سر اور �ک�ی �ن ا �ہے اور �ک�ی ا�پ کے ا��ثرا�ت �کی �عکاسی �کر��ت �ٹ اس ور�ک�ش ؤ� ہ ��پل �آ ع �ملا۔ ��ی ے �کا �مو��ق لا�ن ��چ

�ف  کس اور سی اے اے ا��ی ھ �ل�ن ل�ت �ی ہ
ی �� د�ہ ��ن ا �ش �ن �کی ��ن ہ�یں ��ج ے �� ا�ش �کر�ت ں(  �کا ��پردہ ��ف �ی ا��ت می ��ب ہ

ھ راز� )و�� ک�چ
�

ں  سر کے ��بارے �م�ی �ن م �ک�ی
ں �ہ ��یل �م�ی ہ ذ� در �ج �م�ن

کس سروس اور سی اے اے  ھ �ل�ن ل�ت �ی ہ
�پ �� �ے �آ ی�چھ�����

�
�پ
�
ہ�یں ، اور اس کے  ے �� ھ وہ �کام �کر�ت �ن کے �سا��ت ا�ن �کی �ہے ��ج �یز� کے در�م�ی �ٹ و��ن کم�ی

�
ے ا�ک�ثر ا�ن  ��ئی �ن �آ

ل  ��ل�ئ�ے و�سا��ئ ے کے  ہر �کسی �کی �مدد �کر�ن سر کے �س�فر کے دورا�ن � �ن ھ �ک�ی ھ �سا��ت ہ�یں ، اس کے �سا��ت ے �� ں �معلو�ما�ت �حا�صل �کر��ک�س�ت�� ��ئی کے ��بارے �م�ی �ف �آ ا��ی

ہ�یں۔ ا�مل �مدد �� ھی ��ش �ب
�

ں  �ز�ش �کی �کلا�س�ی ور�ٹ �گرو��پس اور ور ے� �س�پ ک ،  ��ج�یس��� د�ما�ت ��ت ا�مع ��خ ادہ ��ج ��ی ھ �مدد سے لے �کر ز� ، �علاج� کے �سا��ت

م�بر 4 سے  مارہ ��ن �ن کے ��ش ��ی گ�ز لور�ش �م�ی ��ف
��ئی  �ف �آ م �نے سی اے اے ا��ی

ل �ہ �ب ��ق

کس  ھ �ل�ن ل�ت �ی ہ
ھ �کی �� ل�ت �ی ہ

�ڈ �� �ن �ئر ا��ی ا �ک�ی رو��ن اور �سا��ئ
ال اور  �ن�ٹ ��پ ھ �مل �کر �س�ی سروس کے �سا��ت
وں  ��ی ی ��باردر ��ی�ش گلہ د �ن ا��یس�ٹ�ن �کی �صو�مالی اور ��ب

ھ  �ن کے �سا��ت �ی وا��ت ے والی 20 ��خ �ک�ھ�ن��
�

عل�ق ر سے ��ت

سر سے  �ن و �ک�ی لا��ئی ��ج ا�پ ��چ �ھا��ئی �کی ور��کش �ڑ�ک

ں۔ ھ�ی و��ئی ��ت ا��رث ��ہ �م�ت



ا  �ت ��ی ور �نر ا��ن از��ئ ��ی� س�ٹ اور ڈ� ر��ٹ ک �آ �ن �کو ا��ی �ش سا �س�ی

اد�ت  �ی ا��پس �کی ��ق لاحی ور��کش و ��ف ھا ��ج ا ��ت لا��ی ے ��چ دولا �ن �ن ��چ

وں �کو �علا�ج کے  �ت ی �صلا�ح�ی �ق ل�ی �خ �ت
�

ہ�یں اور   تی �� �کر��

اں،  �ہ ہ�یں۔ ��ی تی �� ئی �کر�� از�ف��  ��س�ت�ے کے �طور ��پر �حو�صلہ ا�� را

�ن ا��ارث�ت اور  �ی �ق ل ��ی ا��ب ا��ق �ن کے ��ن �ش م سا �س�ی
�ہ

�ت �کی  ی �صلا�ح�ی �ق ل�ی �خ �ت
�

ں  ے �م�ی ھ لا�ن ک �سا��ت �س�ب �کو  ا��ی

ہ�یں. ے �� ور �کر�ت �ت ��پر �غ �طا��ق

وں کے  ��ی ا�دع�گی سے �ان ��باردر ا��ق دولا ��ب �ن ا ��چ �ت ��ی ور ا��ن

ی  در�س�ت �ن ی ��ت �ن
��ہ ا ذ� ں �صح�ت ��ی �ی �ہ �ن ہ�یں ��ج تی �� ھ �کام �کر�� �سا��ت

ں  ے �م�ی و�ن ی ��ہ �ق ل�ی �خ �ت
�

ہ�یں اور �لو�گوں �کو “ ل �� کے �مسا��ئ

ا  �ت �ی ہ�یں۔ ا��ن ی �� �ت ��ی �ب د �ی از�گر�نے” �کی ��رت��غ �ت � ادہ و��ق ��ی ز�

د�گی  �ن ��ئ ما ام �کی ��ن غ� �ی ک ��پ ئی ا��ی ہر �سلا�� ں “� ا��پس �م�ی �کی ور��کش

 ، ��یع��ے ر �ھا��ئی کے ذ� ل اور �ڑ�ک ا��ئ کس�ٹ �ی ہے”۔ ��ٹ �کر��تی �

ہے  م �کر��تی �
فرا�ہ و�ل�ت �� گہ �کی �س�ہ ک ��پر�سکو�ن ��ج وہ ا��ی

ے  �ترا�ک �کر�ن ا�ت �کا ا�ش ��ب �جر ��پ�ن��ے ��ت ر�کاء �کو ا اں �ش �ہ ��ج

ہے. ا��تی � �ب دی ��ج �ی �کی ��رت��غ

ال  �ن�ٹ ��پ ا اور �س�ی �ت ��ی ور م ا��ن
ں، �ہ وری �م�ی �ن سا �سال ��ج

وں سے  ��ی ی ��باردر ��ی�ش گلہ د �ن �ڈ ا��یس�ٹ�ن �کی �صو�مالی اور ��ب �ن ا��ی

ل کے  ھ ��بر�س�ٹ �ن کے �سا��ت �ی وا��ت ے والی ۰۲ ��خ �ک�ھ�ن��
�

عل�ق ر ��ت

ک  ��ی ر ں �ش ا�پ �م�ی ئی �کی ور��کش �ھا�� ں �ڑ�ک �ٹر �م�ی �ن ا��یس�ٹ�ن  �س�ی

فراد   �ھا��ئی والے ا�� ئی  �ڑ�ک ادت�� � ں ا��ب ر�کاء �م�ی و�ئے۔ �ش ��ہ

ی  �ن و ا��پ ھ�ے ��ج ��ت� ا�مل  ک ��ش سے لے �کر �ان �لو�گوں ��ت

ا  �ٹ ��ی ور ک�ن ا��ن ہ�یں ، �ل�ی ہے �� ئی �کر�تے ر� �ھا�� د�گی �ڑ�ک ��ن وری ز� ��پ

�ق  ل�ی �خ �ت
�

ادہ  ��ی �ج سے ز� �ئ
�

ا �ت ہ �ح�تمی ��ن ا�ح�ت �کی �کہ ��ی �نے و��ض

ے  ��ہ�ن�� اط ر ہ �مح�ت ھا۔ “��ی ں ��ت ارے �م�ی کے �عمل کے ��ب

طرا�ب �کو �کم  ے سے ا��ض �ک�ھ�ن��
�

ہ ر و�ج ی ��ت �ق ل�ی �خ �ت
�

��ل�ئ�ے ، کے 

ں �دمد   ے �م�ی اد �کر�ن �ی ے اور ��پر�سکو�ن ا�حساس ��پ �کر�ن

ہے ۔   ں � ارے �م�ی کے ��ب

ئی �کی  �ھا�� �فرادی �ڑ�ک ں ا��ن م�ی ہ
ں �� از� �م�ی ��غ �ن کے �آ �ش �س�ی

۔  ��گ�ئ�ے ��ی�ئ��ے  لاس د �ھا��ئی کے ��ف ے اور �ڑ�ک س، �ک�پڑ� �ک�ٹ

ئی �کہ وہ �کس  ال د�کھا�� ک �م�ث ے �گرو�پ �کو ا��ی ا �ن �ت ��ی ور ا��ن

ئی  �ھا�� ، �ڑ�ک صور�ت و��ب ہ�یں: ��خ ہے �� ں �کام �کر ر� �سم�ت �م�ی

دہ  �ی چ� �ی ��پ�ن��ے ��پ ے ا م �ن
ی �ہ �ے �ہ ھول۔ ��ج�یس��� والے ��پ

ھا �کہ �کس �طرح  حض ��ت �
�

ہ وا ��ک�ی�ے ، ��ی روع  �ن �ش از��ئ ��ی� ڈ�

ے  ا�ن �ٹ
ہ ��ہ و�ج �ق اور ��ت ل�ی �خ �ت

�
ں  �ت �م�ی ی و��ق ک �ہ ئی ا��ی �ھا�� �ڑ�ک

ہے۔ لے کے �طور ��پر �کام �کر��تی � ک �آ ��ل�ئ�ے ا��ی کے 

روع   ا �ش و��ن ول ��ہ �غ ں �م�ش ی �لو�گ سا �کام �م�ی �ے �ہ ��ج�یس���

ا   ا��ن �ت ا�ت   ��ب ��ب �جر سر کے ��ت �ن ے �ک�ی وں �ن �ہ ے ، ا��ن و�ئ ��ہ

ورے  لکہ ��پ ں ��ب �ی �ہ فرد �کو ��ن ہ صر�ف �� ا۔ ‘’��ی روع �کرد��ی �ش

ھی.  �ت
�

�ئ  ر �گ�ی ں ڈ� ہے۔ �م�ی ا � رث �کر��ت ا�� �ادن �کو �م�ت ا��ن ��خ

وں  ی دو��ن �ن ے ا��پ ں �ن ہے اور �م�ی م�یری �عمر 07 �سال �

ا۔ ا��ی �ت ے ��ب ک عور�ت �ن ہ�یں، ا��ی اں �کھو دی �� �ی ��ت ھا ��چ

ہ�یں  ئی �� �� ��ل�ی�ے �آ ھا �کہ وہ سا  ا ��ت �ن و�ن �کا �ک�ہ ا��ت ک اور ��خ ا��ی

ص  �ی خ� �ش ت
�
�
سر �کی  �ن ں �ک�ی ی �م�ی کہ �ان �کی وا�دلہ �کو �حال �ہ و��ن �ک�ی

ک  ں �کہ وہ �صح�ت �کی ا��ی ھ�ی ی ��ت �ت
ا��ہ ھی اور وہ ��چ �ت

�
ئی  و�� ��ہ

اں وہ �لو�گوں سے  �ہ وں ��ج ا�مل ��ہ ں ��ش ا�پ �م�ی ور��کش

ں �گھر سے  �ی �ہ �ت سے ا��ن �ی �ث ی �کی �ح�ی �ٹ �ی ں، �ا‘ن �کی ��ب �مل�ی

ا�ت �کو  ھی سا ��ب �ب
�

ے�  �م�جھ��
�

ہے اور  را �کام � ا م�ی کا�ل�ن ��ن

ہے’۔ ی �دمد �کر��نی � �ن ں ا��پ ے �م�ی �� ج�ھ�ن��
�
م
�

س
�

ا �کہ  ار �ک�ی �ہ ا�ت �کا ا��ظ �ت سے �لو�گوں �نے سا ��ب �ہ ��ب

ں �س�ب  د�گی �م�ی ��ن ما�ن اور د�عا �ان �کی ز� �کس �طرح ا��ی

م 
ھی ا�ہ �ب

�
عد اور  سر کے ��ب �ن ک�ن �ک�ی ھ�ے ، �ل�ی ��ت� گے  سے �آ

ں �ان �کی  �ت �م�ی کل و��ق س �نے �م�ش ھ�ے ، ��ج ��ت� ��گ�ئ�ے  و  ��ہ

ا  ال �ک�ی �ی ادلہ ��خ �ب ا�ت ��پر ��ت وں �نے سا ��ب �ہ �دمد �کی۔ ا��ن

ھال �کر�نے والے  کھ ��ب ��ی �کہ �ان کے �صح�ت �کی د

��ل�ئ�ے  سر کے �س�فر کے  �ن م �ان کے �ک�ی �کار�ک�ن اور م�تر��ج

ھال  کھ ��ب ��ی ں �صح�ت �کی د س �م�ی ھ�ے ، ��ج ��ت� م 
ے ا�ہ �ن�� ��ک��ت

و  ھ�ے ��ج ��ت� ود  م �مو��ج �کر�نے والے �کار�ک�ن اور م�تر��ج

مہ داری ،  ��ل�ئ�ے ذ� �ٹی کے  و��ن وں اور �کم�ی ض� ��ی ��پ�ن��ے مر ا

وط ا�حساس �کی  �ب �ت کے �م�ض مح�ب
�

ھال اور  کھ ��ب ��ی د

ہ�یں۔ ے �� �عکاسی �کر�ت

ا�پ ��با�ت  ک ور��کش ھا �کہ �کس �طرح ا��ی ا��رث �ک�ن ��ت ہ  �م�ت ��ی

ا��ئی کے ا�حسا�سا�ت �کو �کم  �ہ �ن ے اور ��ت اد �کر�ن �ی �ت ��پ �ی ��چ

اد  �ی و�ظ ، ��پار�م�ن �ما�حول ��پ ک �مح�ف ��ل�ئ�ے ا��ی �کر�نے کے 

ے  ر�ت سر سے �ز�گ �ن و �ک�ی ی ، ��ج ا�ب ر�ہ ں �کا�م�ی ے �م�ی �کر�ن

ک  ام ��ت �ت �ت �ن کے ا��خ �ش ہے۔ �س�ی �ت �عام � �ہ �ت ��ب و��ق

ں  ھ�ی ا�ئ ��ت �ت اں ��ب �ی ا��ن ی �ک�ہ �ن کھل �کر ا��پ
�

ے  �ن �ن �ی وا��ت ادہ ��رت ��خ ��ی ز�

ل �عرصے سے ��با�ت  وا �کہ وہ �طو��ی محسوس ��ہ
�

اور ا��یسا 

ں۔ ھ�ی ی ��ت ار �کر ر�ہ �ظ �ت گہ �کا ا��ن ��ل�ی�ے ا��یسی ��ج �کر�نے کے 

ھ  ھ �سا��ت �ترا�ک �کر�نے کے �سا��ت اں ا�ش �ہ م ��ی
“�ہ

ا.  ے �ک�ہ ر�کاء �ن ک �ش ہ�یں،” ا��ی ے �� �ن ��ک�س�ت�� ھی ��ب �ب
�

ی  �ق ل�ی �خ �ت
�

ہ�یں، اور  ں �مصرو�ف �� ے �م�ی ھ �کام �کر�ن ہا��ت مارے �� ‘’��ہ

ک  ہ�یں اور ا��ی ہے �� ا��ن�ٹ ر� اں ��ب �ی ��ن ا ہ �ک�ہ مارے �م�ن ��ہ

ہ�یں۔ ہے �� ڑ�ج ر� دوسرے سے ��

ی  �ق ل�ی �خ �ت
�

ں  ے �م�ی ھ لا�ن ک �سا��ت ں ا��ی م�ی ہ
ے �� ا�پ �ن ور��کش

ھ  ک �سا��ت ا۔ ا��ی ہرہ �ک�ی ا� �ت �کا �م�ظ وں �کی �طا��ق �ت �صلا�ح�ی

��با�ت  �ذ و�ف اور ��ج ہے اور ��خ ا � ��ت وڑ� ں ��ج م�ی ہ
ا �� �ق �کر��ن ل�ی �خ �ت

�

ر�نے والے  د سے �ز�گ �ہ دجو��ج ، اسی �� ��ی�ن��ے وز�ا د �کو �آ

ا  �ف ی ��ش �ق ل�ی �خ �ت
�

ے اور  گو �کر�ن �ت ور �گ�ف ، �کمز� ے ��ل�م�ن�� دوسروں سے 

ہے۔ ا � م �کر��ت
فرا�ہ ع �� ے �کا �مو��ق از� �کر�ن ��غ ی کے �س�فر �کا �آ ا��ب ��ی

ں  ا �ی م �ہ ��ف لط  ��غ  5 ں  �ی �م ے  ر ا ��ب کے  سر  �ن �ی �ک  

ہ�یں.  ے� �� ��ک�یل�� ھ ا سر کے �سا��ت �ن �پ �ک�ی ہ 1: �آ   �م�فرو�ض

ہ�یں �کہ  ی �� �ن �ی �ق ر ��ی �ی ں �غ ارے �م�ی �پ سا ��ب :  ا�گر �آ س�چ
�

 

�ے  ا�ئے،�علا�ج سے ��ک�یس�� ا ��ج �ے �کرا��ی س�ٹ ��ک�یس�� �ی سر �کا ��ٹ �ن �ک�ی

ئی  ک ر�سا�� دخ�ما�ت ��ت سر �کی �� �ن �پ �کو �ک�ی ا �آ ا�ئے، ��ی ا ��ج م�ٹ ��ن

ں  ھ �م�ی ہا��ت �پ کے �� ہے – �آ رور�ت � ں �دمد �کی ض� �م�ی

ہے. �ت  �معلو�ما�ت اور �دمد � �ت �ساری �م�ف �ہ ��ب

ھ  ل�ت �ی ہ
ئی  )CAAFI(اور �� �� �ف �آ سی اے اے ا��ی

ں  ارے �م�ی �پ کے �علا�ج کے ��ب سر اور �آ �ن کس �ک�ی �ل�ن

ہ�یں ،  ے �� ا�ت دے ��ک�س�ت�� وا��ب �پ کے �سوالا�ت کے ��ج �آ

مہ  رت��ج ا �� ے ��ی ح �کر�ن �ی
�

ر �تش ے ، �� ص �کر�ن �ی خ� �ش ت
�
�
�پ سا �کی  �آ

ا  ہ�یں ، ��ی ے �� ��ل�ئ�ے  �آ ��ک�س�ت�� وں کے  ا��ت ��ل�ئ�ے �ملا��ق �کر�نے کے 

اس  �پ کے ��پ ں �آ �پ کے �گھر �م�ی م �آ
ک �کہ �ہ اں ��ت �ہ ��ی

ہ�یں۔ ے �� �آ ��ک�س�ت��

ا �ہے.  سر �مو�ت �کی سز� �ن ہ2: �ک�ی  �م�فرو�ض

ماری  �ی ک �عام ��ب �ن �دح ��ت �ی �ق ل ��ی ا��ب ا��ق ک ��ن سر ا��ی �ن :  �ک�ی س�چ
�

 

د�گی  ��ن ی ز� �ن ص ا��پ �خ �ش
�

ں سے 1  ہر 2 �م�ی ں � ہ �م�ی �ی ��ن ہے، ��بر�طا �

و   ص ��ہ �ی خ� �ش ت
�
�
لدی  �ب ��ج ہے.  ��ج ا � و��ت کار ��ہ سر �کا ��ش �ن ں �ک�ی �م�ی

ھ  ادہ ��ب�ڑ ��ی �ت ز� �ہ رح ��ب ے �کی �ش ��ہ�ن�� دہ ر ��ن و ز� ہے، ��ت � اۓ� ��ج

ہے.  ا��تی � ��ج

و  ہے ��ت ا � ا��ت ا ��ج �پ �کو �عدمو �ک�ی �ب �آ ہے �کہ ��ج ہ � ی و�ج �ہ ��ی

دخ�ما�ت  گ �� �ن �ن سر ا�سکر��ی �ن �ت �ک�ی �چ ا��یس �کی �م�ف �ی
�

�ن ا ا��ی

�پ �کو  ہے۔ ا�گر �آ روری � ا ض� ر�ک�ت �کر��ن ں �ش �م�ی

س�ٹ  �ی و ، ��ٹ ہے ��ت ا � و�سک�ت سر ��ہ �ن �پ �کو �ک�ی ہے �کہ �آ و��ی�ش � �ش ��ت

ئی  �� �ف �آ ہے۔ سی اے اے ا��ی روری � ا ض� �کروا��ن

ں سا  م�ی �ی
�ظ �ن �ت

�
سی  �ی کس ��ج ھ �ل�ن ل�ت �ی ہ

(CAAFI) اور ��

ہ�یں۔ ی �� �پ �کی �دمد �کر �سک�ت ں �آ �م�ی

سر �کا وا�حد �علاج�   �ن ی �ک�ی ھرا��پ مو��ت ہ3: �ک�ی   �م�فرو�ض

ں �ہے.  �ی �ہ  ��ن

��ی�ز  و ج�ت گر �علا�ج �� ��ی ل د �ن �ش �ی �ف
�

�ئر ��پرو ھ �ک�ی ل�ت �ی ہ
�پ �کا �� :  �آ س�چ

�
 

ا  ی ��ی ھرا��پ و��ت و��ن ی ، ا�م�ی ھرا��پ و ��ت ��ی �ڈ �ے ر��ی ہے ، ��ج�یس��� ا � �کر�سک�ت

�ت سے دوسرے �لو�گوں کے  �ہ ی )��ب ھرا��پ ہار�مو�ن ��ت ��

ہ�یں۔  �ق �� �پ کے �طما��ب و �آ ( ��ج ا�ن در�م�ی

ں  ے �م�ی ا�ن و ��پ ا��ب سر ��پر ��ق �ن گر عوا�مل �ک�ی ��ی �ت سے د �ہ ��ب

ی  �ن
��ہ �ش اور ذ� اذ، ورز� � �ے ��غ ہ�یں، ��ج�یس��� ے �� �کردار ادا �کر�ت

ا،  از�گر��ن �ت � ھ و��ق اروں کے �سا��ت �ی ��پ�ن��ے ��پ ی. ا در�س�ت �ن ��ت

ا  �ن ��ی سم �کو �حر�ک�ت د ج
�
�

��پ�ن��ے  ا اور ا ا �کھا��ن د �کھا��ن �صح�ت �م�ن

�ت  ی �کی �صلا�ح�ی ��ب ا ا ��ی �ف ام اور ��ش �ظ ی ��ن ع�ت مارے �ادم��ف ��ہ

ہے. ا � ل �س�فر طے �کر��ت ک �طو��ی ں ا��ی ے �م�ی ا�ن �ن �تر ��ب �ہ �کو ��ب

��ل�ئ�ے   �چ کے  �ن
�

ا سر �کی ��ج �ن �پ �کو �ک�ی ہ4: �آ   �م�فرو�ض

ھال کے   ��یکھ ��ب ا �حص�ت �کی د ال ��ی �ت ہ ا�س�پ �ش م�ی ہ
��  

ا �ہے۔  ��ت ڑ� ا ��پ ��ن ں �آ  مر�ز�ک �م�ی

س�ٹ کے  �ی �پ �کو ��ٹ ��ل�ئ�ے �آ سر کے  �ن مام �ک�ی :  ��ت س�چ
�

 

ے �کی  ا�ن ں ��ج ھال کے مر�ز�ک �م�ی کھ ��ب ��ی ��ل�ئ�ے �صح�ت �کی د

وں �کی  �ت ��ن ال کے �طور ��پر، �آ ہے. �م�ث ں � �ی �ہ رور�ت ��ن ض�

��ل�ئ�ے ا��ی�ن  س�ٹ ا�ب �گھر ��پر �کر�نے کے  �ی گ ��ٹ �ن �ن ا�سکر��ی

ں  و�س�ٹ �م�ی ہ�یں اور ��پ ا�ب �� �ی عہ د�س�ت ��ی ر �چ ا��یس کے ذ� �ی
�

ا

ہے. ا � ا �سک�ت ا ��ج �ج ھ�ی �ب
�

وا��پس 

دا   �ی �ے� ��پ ��ب�چ �پ کے  س�ٹ �آ �ی �یر ��ٹ ہ5: �سم�ئ    �م�فرو�ض

�ب  ہ�یں،��ج ے �� ا��ثر �کر�ت �ت �کو �م�ت ے �کی �صلا�ح�ی   �کر�ن

سی  �ن ��ل�ئ�ے ��ج ے کے  دا �کر�ن �ی �ے� ��پ ��ب�چ �پ �کو    �کہ  �آ

رور�ت �ہے.   ے �کی �ض و�ن عال ��ہ ر ��ف  �طور ��پ

ص  �ی خ� �ش ت
�
�
ھام اور  سر �کی رو�ک ��ت �ن کل �ک�ی �ی :   سروا��ئ س�چ

�
 

�ن  �ی وا��ت ادہ �عمر �کی ��خ ��ی ں 25 �سال اور سا سے ز� �م�ی

�چ  �ی
�

�ن ا ہ�یں۔ ا��ی م ��
�ت ا�ہ �ہ س�ٹ ��ب �ی ر ��ٹ �ی ��ل�ئ�ے �سم�ئ کے 

ں  ارے �م�ی گ �حا�صل �کر�نے کے ��ب �ن �ن ا��یس ا�سکر��ی

�پ  ے �آ �� ��پ�ہل�� طہ �کرے �گا ،  �پ سے ��بارہ را�س�ت را��ب �آ

ھر 25 سے  ے ، ��پ �� ��پ�ہل�� �کی 25 �سال �کی �عمر سے 6 �ماہ 

ہر 3 �سال ، اور 50 سے 64  ا�ن � 49 کے در�م�ی

ں۔ ہر 5 �سال �م�ی ا�ن � کے در�م�ی

سر �کی  �ن کہ �ک�ی و��ن ہے ، �ک�ی روری � ا ض� ر�ک�ت �کر��ن ں �ش �ان �م�ی

ی  ز� �ی ا�ت ��ت ے کے ا�مکا��ن ��ہ�ن�� دہ ر ��ن ص سے ز� �ی خ� �ش ت
�
�
ئی  ادت�� � ا��ب

ں،  ھا��تی کے سر�طا�ن �م�ی ہ�یں۔ ��چ ے �� ا�ت ھ ��ج سے ��ب�ڑ

ھی  �ب
س
�

ا  �ب ��ی �قر ے ��پر ��ت و�ن ص ��ہ �ی خ� �ش ت
�
�
ں  ��حل�ے �م�ی ئی مر ادت�� � ا��ب

ص  �ی خ� �ش ت
�
�
ں  ری مرا�حل �م�ی ��خ کہ �آ �ب ہ�یں، ��ج ے �� ��ہ�ت�� دہ ر ��ن ز�

ہ�یں. ے �� ��ہ�ت�� دہ ر ��ن ں سے 3 ز� ے ��پر 10 �م�ی و�ن ��ہ



کس ھال اور �صح�ت اور �صح�ت کے �معلو�ما�ت اور �ل�ن کھ ��ب ��ی ہ د سرو��ن

امی �حکو�م�ت �کی �مالی  �چ ا��یس NHS اور �م�ق �ی
�

�ن ا ھال اور �صح�ت ا��ی کھ ��ب ��ی ہ د سرو��ن

�ن ا��یس  ی ا��ی ر )��ب ا��ئ ھ �گلوس�ٹر��ش ��ت �ٹ اور �ساؤ� ھ �سمر�س�ی ار��ت ل، ��ن ا�عا��ن�ت سے ��بر�س�ٹ

ی  �ن کم�پ
�
م �کر�نے والی 

فرا�ہ �ئر �� ھ �ک�ی ل�ت �ی ہ
ی �� �ٹ و��ن وں �کی �کم�ی چ� وں اور ��ب ا�ل�غ ں ��ب ی( �م�ی ا��یس ج�

ہے۔ �

��ل�ئ�ے  ی کے �ان �لو�گوں کے  �ن ا��یس ا��یس ج� ی ا��ی کس سروس ��ب ھ �ل�ن ل�ت �ی ہ
ا �کی �� سرو��ن

وں  ی ر�کاو��ٹ �ت ا��ف �ق ا�ن اور ��ث ��ب ہے اور�ان �کو ز� ں � �ی �ہ ا�ن ��ن ��ب ی �مادی ز� ��ی�ز گر �ن �کی ا��ن ہے ��ج �

ا  ہے۔  سرو��ن �ش � �ی واری در ��پ ں د��ش ئی �م�ی ک ر�سا�� دخ�ما�ت ��ت ہ سے �صح�ت �کی �� �کی و�ج

ا  از�ف �ک�ی  فراد �کو �حو�صلہ ا�� ہ ور ا�� �ش �ی ھال اور �صح�ت کے ��پ کھ ��ب ��ی گر د ��ی در اور د کے ا��ن

ں �ان  ارے �م�ی ا�ت کے ��ب رور��ی ی �دمد �کی ض� �ت ا��ف �ق ا ��ث حی ��ی ��ی ر �تش ھی �� �ب
�

ہے �کہ وہ �سکی  ا � ا��ت ��ج

طہ �کر��یں۔ سے را��ب

ہ�یں:  ��ل�ت�ے �� و ں ��ب �ی ا��ن ��ب ل ز� ��ی ہ ذ� در�ج ں �کام �کر�نے والے  ور�کرز� �م�ن کس �م�ی ھ �ل�ن ل�ت �ی ہ
��

ی، �صو�مالی اور اردو۔ ا��ب �ج �ن دی، ��پ �ن
، ��ہ ار�ن �ڈ �ن ، �م�ی ز� �ی و��ن �ٹ �ن ی، �ک�ی �ٹ گالی، �سل�ہ �ن ی، ��ب ��ب �عر

طہ �کر��یں: کس سے را��ب ھ �ل�ن ل�ت �ی ہ
ک �� �ے� ��ت ��ب�ج ام 5  �ے� سے ��ش ��ب�ج ح 9  �ب

ص
�

معہ  �یر سے ��ج ��پ

0117 902 7115 / 07768773751 : و�ن �ف

healthlinks@nhs.net :ل ای �م�ی

 :  و��ی�ب �سا��ئ�ٹ

sirona-cic.org.uk/nhsservices/services/health-links

ں ��ئی )CAAFI( �حص�ت کے ��بارے �م�ی �ف �آ سی اے اے ا��ی

و  ہے ��ج م � �ی �ظ �ن �ت
�
س�ڈ  �ی ی ��ب �ٹ و��ن ک �کم�ی ھ ا��ی ل�ت �ی ہ

��  )CAAFI( ئی �� �ف �آ سی اے اے ا��ی

و ارد �گرد کے �لو�گوں �کو  ہے، ��ج ی � اس �کام �کر ر�ہ س ��پ ل اور سا کے �آ ��بر�س�ٹ

م 
فرا�ہ ں �دمد �� ے �م�ی ئی �حا�صل �کر�ن �سا��نی سے  ر�سا�� ک �آ ھی �صح�ت کے �ح�ق ��ت چ

�
�

ا

ہ�یں  �سا�ن ر�ساہ  �� ��ل�ئ�ے �آ و �لو�گوں کے  ہ�یں ��ج ے �� لا�ت ک ��چ �ن �ئر �کل�ی ھ �ک�ی ل�ت �ی ہ
ہ �� ہے۔ ��ی �کر��تی �

، ا��یسی  اۓ� ا ��ج وں �کو �س�ن �ی ��ن ا ��ی�ش ہ�یں �کہ �لو�گوں �کی ��پر ے �� ا�ت �ن ی ��ب �ن �ی �ق ا�ت �کو ��ی ، سا ��ب

ے کے  ��ہ�ن�� د ر ہر �سکی �کو �صح�ت �م�ن و � ہ�یں ��ج ے �� �ش �کر�ت �ی عا�ت ��پ اں اور وا��ق سر�گر�م�ی

�ن  �ی �ق مح�ق
�

فراد اور  ہ ور ا�� �ش �ی ہ�یں �کہ ��پ ے �� ا�ت �ن ی ��ب �ن �ی �ق ا�ت �کو ��ی ہ�یں ، سا ��ب ے �� ا�ت �ت ��ے ��ب ��ی�ق �طر

ھ ، �لو�گوں �کو  ھ �لو�گوں کے �سا��ت ہ صر�ف �ک�چ ھ �کام �کر��یں ، ��ن مام �لو�گوں کے �سا��ت ��ت

�ش  �ی ھی ��پ �ب
�

ھال  کھ ��ب ��ی ز� �گھر ��پر د �ی ں �دمد �کر��یں ، ��ن ے �م�ی �� ج�ھ�ن��
�
م
�

س
�

ے اور  مہ �کر�ن رت��ج وں �کا �� ا��ن ��ب ز�

ا�ج �لو�گوں �کو۔ رور�ت کے �مح�ت ں �دمد �کی ض� د�گی �م�ی ��ن مرہ �کی ز� اص �طور ��پر روز� �کر��یں ��خ

0117 9247442 : و�ن �ف

  info@caafihealth.com :ل ای �م�ی

caafihealth.com : و��ی�ب �سا��ئ�ٹ

Resources ل و�سا��ئ

(Bristol Macmillan wellbeing Centre) ٹر� �ن گ �س�ی �ن �ی کمل�ن و��یل ��ب �ی
م
�

ل  ر�س�ٹ ��ب

nbt.nhs.uk/our-services/a-z-services/ngs-macmillan-

wellbeing-centre

ورہ  ں �معلو�ما�ت اور �م�ش ارے �م�ی تی �دمد کے ��ب �� ا ��ب �ذ ، اور ��ج �ش اذ، ورز� � د، ��غ وا��ئ ا�ت اور �ف ہ ��ج سر، سر�ما��ی �ن �ک�ی

ہے. ا � �ش �کر��ت �ی ��پ

Cancer Care Map ہ �ش �ق ھال �کا ��ن ��یکھ ��ب سر �کی د �ن �ک�ی

cancercaremap.org

ے  لا�ش �کر�ن دخ�ما�ت ��ت سر �کی �دمد �کی �� �ن ں �ک�ی ے �م�ی امی �علا�ق ��پ�ن��ے �م�ق �پ �کو ا صد �آ س �کا �م�ق ل ��ج �ن و�سا��ئ �ن لا��ئ �آ

ہے ا � ں �دمد �کر��ن �م�ی

Charlie’s ارلی ��چ

charlies.org.uk

�ٹر۔ �ن ی �س�ی ھرا��پ ور�ٹ اور ��ت سر �س�پ �ن ی �ک�ی �ٹ و��ن م �کم�ی ا��ئ ں ��ق ر �م�ی ا��ئ �گلوس�ٹر��ش

��با�ت ر �ج سر کے ��ت �ن ی ��ٹی +(+LGBTQ) �ک�ی ی ��ب ا��یل �ج

lgbcancer.wordpress.com 

 livethroughthis.co.uk

ل ے کے �دمد �گار و�سا��ئ ��ہ�ن�� گے ر اں اور سا سے �آ �ی ��ن ا تی �ک�ہ اذ��� ں  ارے �م�ی سر کے ��ب �ن �ک�ی

(Macmillan Helpline)  ن� ل�پ لا��ئ �ی ہ
ک �مل�ن �� �م�ی

macmillan.org.uk

، 8080 808 00 00 ��پر �کال �کر��یں  ��ل�ئ�ے ا�ت �کر�نے کے  ا �سکی سے ��ب ، �دمد ��ی د �معلو�ما�ت ��ی مز�

�ب   �ن ��ہ �ش ار�م�ی �ف سر ا��ن �ن کمل�ن �ک�ی �ی
م
�

ں  ال �م�ی �ت س�پ ہ
ل �� ا��ئر را��ئ  �گلوس�ٹر��ش

 (Macmillan Cancer Information Hub)

gloshospitals.nhs.uk/our-services/services-we-offer/cancer/

 macmillan-cancer-support-information-hub

گ �حا�صل �کر�نے کے  �ن و�س�ٹ �ن ��پ ، �دمد اور �سا��ئ ا�کاروں �کی �دمد سے �معلو�ما�ت ہ ر��ض �ت ا��ف �ت ��ی �ی ��ب رت ے اور ��  ��م�عل��

ہے ع � ں وا��ق و��ن�ٹ �م�ی �ن�ٹ ��ی �ش �ی �ٹ ��پ ؤ� �ن �آ گے، �م�ی ا�لکل �آ م کے ��ب �ٹر��ی �ن ا��ی گہ. �م�ی ک ��ج ��ل�ئ�ے ا��ی

  (Wigwam and Yes to Life) ہاں ��ل�ئ�ے �� د�گی کے  ��ن و�گوم اور ز�

yestolife.org.uk/cancer-support-groups

گر  ��ی ھ د ھ �سا��ت وں کے �سا��ت ور�ٹ �گرو��پ سر �س�پ �ن ی �ک�ی �ن ر ��پر �م�ب ا��ئ �ن اور �گلوس�ٹر��ش �ن لا��ئ �ف کے �آ ہاں لا��ئ ی �� ج�

کس. ل کے �ل�ن و�سا��ئ
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