
ے ��ٹر��نر  ��وسی �ج

سر ��ی  �ن �ت ���ی ی ��لا���ی �ت ل�ی �ن ت
�
�

وں  ��ی ے اور ��جرادر �� ج�ھ�ن��
�
ھ
�

�
�

ص ��و  �ی �ن �ش ت
�
�

ں  ��س  ے ���ی ھ لا�ن ��و ا��یک ��ا��ت

��رح ��دد ��ر ��ک�تی �ہے

کس سروس اور سی اے  ھ ���ن ل�ت �ی ہ
ھ ��ی �� ل�ت �ی ہ

دڈ �� �ن ��ی �ئر ا ا ���ی موں سرو��ن �ی �ظ �ن �ت
�
م ����ت ��ی  ا��ئ ں ��ت و�ج ���نر�ج ���ی �ن ں ��ج س ���ی د ��ج ��د��ی وسش اآ ں ��ن �ت ���ی صو���ی صوصی ��ن مارے ��ی ��ن اس ��ش

ہ�یں۔ ے �� وں ��ی ��دد ��ر�ت ��ی ں ��جرادر ی ���ی ��ئ ک ر��ا د��ا�ت ��ت ھال ��ی ��ن ��یکھ ��ج وں ����ت ��ی د و دو��ن ا �ہے ، ��ج ا ���ی ا��ر ���ی د��ا�ت ��و ا��ج ھ ��ی ��ن ل�ت �ی ہ
�� )CAAFI(   ی ��ئ �ن اآ اے ا��ی

ا�پ  ی ور���ش �ت ل�ی �ن ت
�
�

ھ ا��یک  ںن کے ��ا��ت �ی وا��ت ی ��ی ��ن �ڈ و��ن �م�ی
�
امی  ھ اور ���ت ل�ت �ی ہ

�� )CAAFI(   ی ��ئ ی اآ ��ئ �ن اآ کس اور سی اے اے ا��ی ھ ���ن ل�ت �ی ہ
ھی ��ہ اسے �� �ت

�
ی  سم�ت ت

�
�
وسش  ںن ��ی ��ن ��ی گرن لورسش ���ی ��ن

ا �ہے۔ م ��ر��ت
ل ��نرا�ہ ورہ اور و��ا��ئ ں ���ش د��ا�ت کے ��جارے ���ی سر ��ی ��ن �ن سر اور ���ی �ن ا �ہے اور ���ی ا�پ کے ا��شرا�ت ��ی ��کاسی ��ر��ت �ٹ اس ور���ش وئ ہ ��پل اآ ع ��لا۔ ��ی ے ��ا ��و��ت لا�ن ��پ

�ن  کس اور سی اے اے ا��ی ھ ���ن ل�ت �ی ہ
ی �� د�ہ ��ن ا �ش ںن ��ی ��ن ہ�یں ��ج ے �� اسش ��ر�ت ں(  ��ا ��پردہ ��ن �ی ا��ت می ��ج ہ

ھ رارن )و�� ��پ
�

ں  سر کے ��جارے ���ی �ن م ���ی
ں �ہ ��یل ���ی ہ دن در �ج ���ن

کس سروس اور سی اے اے  ھ ���ن ل�ت �ی ہ
�پ �� ےے اآ ج�جھ��ے��

�
�ج
�
ہ�یں ، اور اس کے  ے �� ھ وہ ��ام ��ر�ت ںن کے ��ا��ت اںن ��ی �ہے ��ج �یرن کے در���ی �ڈ و��ن �م�ی

�
ے ا���شر اںن  ��ئی �ن اآ

ل  ��ھ�ئ�ے و��ا��ئ ے کے  ہر ��سی ��ی ��دد ��ر�ن سر کے ���نر کے دوراںن � �ن ھ ���ی ھ ��ا��ت ہ�یں ، اس کے ��ا��ت ے �� ں ��علو��ا�ت ��ا��ل ��ر��ھکھ�ت�� ��ئی کے ��جارے ���ی �ن اآ ا��ی

ہ�یں۔ ا��ل ��دد �� ھی ��ش �ج
�

ں  سش ��ی ��لا���ی ور�ٹ ��رو��پس اور وررن ے� ���پ ک ،  ��ج�جس��� د��ا�ت ��ت ا��ع ��ن ادہ ��ج ��ی ھ ��دد سے لے ��ر رن ، ��لاحن کے ��ا��ت

م�بر 4 سے  مارہ ��ن �ن کے ��ش ��ی گ�ن لور�ش ���ی ��ن
��ئی  �ن �آ م �نے سی �ے �ے ���ی

ل �ہ �ب ��ق

کس  ھ ���ن ل�ق �ی ہ
ھ ��ی �� ل�ق �ی ہ

�ڈ �� �ن �ئر ���ی ا ���ی �و��ن �ور ��ا��ئ
ال �ور  �ن�ٹ ��پ ھ ��ل ��ر ���ی سرو� کے ��ا��ق
وں  ��ی ی ��ب��در ��ی�ش گلہ د �ن ���یس�ٹ�ن ��ی ��و��الی �ور ��ب

ھ  �ن کے ��ا��ق �ی و���ق ے و�لی 20 ��ن �ھ�ھ�ن��
�

عل�ق ر سے ��ق

سر سے  �ن و ���ی لا��ئی ��ب ا�پ ��پ ��ا��ئی ��ی ور��سش ��رٹ

�۔ ھ�ی و��ئی ��ق ا��ش� ��ہ ���ق



ا  �ق ��ی ور �نر ���ن ���ئ ��ی�ن س�ٹ �ور دٹ ر��ٹ ک �آ �ن ��و ���ی سش �� ���ی

اد�ق  �ی ا��پس ��ی ��ق لاحی ور��سش و ��ن ھا ��ب ا ��ق لا��ی ے ��پ �ولا �ن �ن ��پ

وں ��و ��لا�ن کے  �ق ی ��لا���ی �ق ل�ی �ن �ق
�

ہ�ی� �ور   قی �� ��ر��

اں،  �ہ ہ�ی�۔ ��ی قی �� ئی ��ر�� ��� نرن ��ھ�ق�ے کے ��ور ��پ� ��و��لہ ��� ر�

�ن ���ش���ق �ور  �ی �ق ل ��ی ا��ب ا��ق �ن کے ��ن سش م �� ���ی
�ہ

�ق ��ی  ی ��لا���ی �ق ل�ی �ن �ق
�

 � ے ���ی ھ لا�ن ک ��ا��ق ���ب ��و  ���ی

ہ�ی�. ے �� ور ��ر�ق �ق ��پ� �ن ��ا��ق

وں کے  ��ی ا�����ی سے �ںن ��ب��در ا��ق �ولا ��ب �ن ا ��پ �ق ��ی ور ���ن

ی  �ر���ق �ن ی ��ت �ن
��ہ ا دن � ��ح�ق ��ی �ی �ہ �ن ہ�ی� ��ب قی �� ھ ��ام ��ر�� ��ا��ق

 � ے ���ی و�ن ی ��ہ �ق ل�ی �ن �ق
�

ہ�ی� �ور ��و��وں ��و “ ل �� کے ��سا��ئ

ا  �ق �ی ہ�ی�۔ ���ن ی �� �ق ��ی �ب د �ی �ر�نے” ��ی ��ق���ن �ق ��رن ادہ و��ق ��ی رن

���ی  �ن ��ئ ما ام ��ی ��ن عن �ی ک ��پ ئی ���ی ہر ��لا�� �“ � ا��پس ���ی ��ی ور��سش

 ، ��یع�ےے ر ��ا��ئی کے دن ل �ور ��رٹ ا��ئ کس�ٹ �ی ہے”۔ ��ٹ ��ر��قی �

ہے  م ��ر��قی �
نر��ہ و���ق �� گہ ��ی ���ہ ک ��پ���کوںن ��ب وہ ���ی

ے  �قر��� ��ر�ن ا�ق ��ا ��ش ��ب �بر ��ی�ن�ےے ��ق ر��اء ��و � اں سش �ہ ��ب

ہے. ا��قی � �ب دی ��ب �ی ��ی ��ق���ن

ال  �ن�ٹ ��پ ا �ور ���ی �ق ��ی ور م ���ن
�، �ہ وری ���ی �ن �� ��ال ��ب

وں سے  ��ی ی ��ب��در ��ی�ش گلہ د �ن �ڈ ���یس�ٹ�ن ��ی ��و��الی �ور ��ب �ن ���ی

ل کے  ھ ��ب����ٹ �ن کے ��ا��ق �ی و���ق ے و�لی ۰۲ ��ن �ھ�ھ�ن��
�

عل�ق ر ��ق

ک  ��ی ر � سش ا�پ ���ی ئی ��ی ور��سش ��ا�� � ��رٹ �ٹر ���ی �ن ���یس�ٹ�ن  ���ی

نر�د   ��ا��ئی و�لے ��� ئی  ��رٹ ���� �ق � ���ب ر��اء ���ی و�ئے۔ سش ��ہ

ی  �ن و ���پ ھ�ے ��ب ��ھق ا��ل  ک ��ش سے لے ��ر �ںن ��و��وں ��ق

ا  �ٹ ��ی ور ک�ن ���ن ہ�ی� ، ���ی ہے �� ئی ��ر�قے ر� ��ا�� ���ی ��رٹ ��ن وری رن ��پ

�ق  ل�ی �ن �ق
�

ادہ  ��ی �ن سے رن �ئ
�

ا �ق ہ ���قمی ��ن ا���ق ��ی ��ہ ��ی �نے و��ن

ے  ��ی�ن�ے اط ر ہ ��ح�ق ھا۔ “��ی � ��ق ارے ���ی کے ��مل کے ��ب

طر��ب ��و ��م  ے سے ���ن �ھ�ھ�ن��
�

ہ ر و�ب ی ��ق �ق ل�ی �ن �ق
�

��ھ�ئ�ے ، کے 

� ���د   ے ���ی �� ��ر�ن �ی ے �ور ��پ���کوںن ���سا� ��پ ��ر�ن

ہے ۔   � � ارے ���ی کے ��ب

ئی ��ی  ��ا�� �نر�دی ��رٹ � ���ن م�ی ہ
�� � ارن ���ی ��ن �ن کے �آ سش ���ی

۔  ��ھ�ئ�ے ��ی�ئ�ےے  لا� د ��ا��ئی کے ��ن ے �ور ��رٹ س، ���پرٹ ���ٹ

ئی ��ہ وہ ��س  ال د��ھا�� ک ���ش ے ��رو�پ ��و ���ی ا �ن �ق ��ی ور ���ن

ئی  ��ا�� ، ��رٹ صور�ق و��ب ہ�ی�: ��ن ہے �� � ��ام ��ر ر� ��م�ق ���ی

�ہ  �ی حپ �ی ��ی�ن�ےے ��پ ے � م �ن
ی �ہ ےے �ہ ھول۔ ��ی�یس��� و�لے ��پ

ھا ��ہ ��س ��ر�  � ��ق �ن
�

ہ و� ��ھ�ی�ے ، ��ی روع  �ن سش ���ئ ��ی�ن دٹ

ے  ا�ن �ٹ
ہ ��ہ و�ب �ق �ور ��ق ل�ی �ن �ق

�
 � �ق ���ی ی و��ق ک �ہ ئی ���ی ��ا�� ��رٹ

ہے۔ لے کے ��ور ��پ� ��ام ��ر��قی � ک �آ ��ھ�ئ�ے ���ی کے 

روع   ا سش و��ن ول ��ہ �ن � ���ش ی ��و�� �� ��ام ���ی ےے �ہ ��ی�یس���

ا   ا��ن �ق ا�ق   ��ب ��ب �بر سر کے ��ق �ن ے ���ی وں �ن �ہ ے ، ���ن و�ئ ��ہ

ورے  لکہ ��پ � ��ب �ی �ہ نرد ��و ��ن ہ صر�ن �� ا۔ ‘’��ی روع ��رد��ی سش

ھی.  �ق
�

یئ  ر ���ی � دٹ ہے۔ ���ی ا � � ��ر��ق ا��ش ��ںن ��و ���ق ا��ن ��ن

وں  ی دو��ن �ن ے ���پ � �ن ہے �ور ���ی م�یری ��مر 07 ��ال �

ا۔ ا��ی �ق ے ��ب ک �ور�ق �ن ہ�ی�، ���ی اں ��ھو دی �� �ی ��ق ھا ��پ

ہ�ی�  ئی �� �� ��ھ�ی�ے �آ ھا ��ہ وہ ��  ا ��ق �ن وںن ��ا ���ہ ا��ق ک �ور ��ن ���ی

ص  �ی حن �ش ق
�
�
سر ��ی  �ن � ���ی ی ���ی کہ �ںن ��ی و����ہ ��و ��ال �ہ و��ن ���ی

ک  � ��ہ وہ ��ح�ق ��ی ���ی ھ�ی ی ��ق �ق
ا��ہ ھی �ور وہ ��پ �ق

�
ئی  و�� ��ہ

اں وہ ��و��وں سے  �ہ وں ��ب ا��ل ��ہ � ��ش ا�پ ���ی ور��سش

� ��ھر سے  �ی �ہ �ق سے ���ن �ی �ش ی ��ی ���ی �ٹ �ی �، ’�ںن ��ی ��ب ��ل�ی

ا�ق ��و  ھی �� ��ب �ب
�

ے�  �ھ�یھ��
�

ہے �ور  ر� ��ام � ا م�ی کا���ن ��ن

ہے‘۔ ی ���د ��ر��نی � �ن � ���پ ے ���ی �� ی�ھ�ن��
�
ھ
�

�
�

ا ��ہ  ار ���ی �ہ ا�ق ��ا ���ظ �ق سے ��و��وں �نے �� ��ب �ہ ��ب

� ���ب  ���ی ���ی ��ن ماںن �ور د��ا �ںن ��ی رن ��س ��ر� ���ی

م 
ھی ��ہ �ب

�
ع� �ور  سر کے ��ب �ن ک�ن ���ی ھ�ے ، ���ی ��ھق گے  سے �آ

� �ںن ��ی  �ق ���ی کل و��ق س �نے ���ش ھ�ے ، ��ب ��ھق ��ھ�ئ�ے  و  ��ہ

ا  ال ���ی �ی ادلہ ��ن �ب ا�ق ��پ� ��ق وں �نے �� ��ب �ہ ���د ��ی۔ ���ن

ھال ��ر�نے و�لے  کھ ��ب ��ی ��ہ �ںن کے ��ح�ق ��ی د

��ھ�ئ�ے  سر کے ���نر کے  �ن م �ںن کے ���ی ��ار���ن �ور م�قر��ب

ھال  کھ ��ب ��ی � ��ح�ق ��ی د س ���ی ھ�ے ، ��ب ��ھق م 
ے ��ہ �ن�� ��ھ�ھت

و  ھ�ے ��ب ��ھق ود  م ��و��ب ��ر�نے و�لے ��ار���ن �ور م�قر��ب

مہ د�ری ،  ��ھ�ئ�ے دن �ڈی کے  و��ن وں �ور ��م�ی صن ��ی ��ی�ن�ےے مر �

وط ���سا� ��ی  �ب �ق کے ���ن �ح�ب
�

ھال �ور  کھ ��ب ��ی د

ہ�ی�۔ ے �� ��کاسی ��ر�ق

ا�پ ��با�ق  ک ور��سش ھا ��ہ ��س ��ر� ���ی ا��ش� ���ن ��ق ہ  ���ق ��ی

ا��ئی کے ���سا��ا�ق ��و ��م  �ہ �ن ے �ور ��ت �� ��ر�ن �ی �ق ��پ �ی ��پ

 �� �ی وطظ ، ��پ�����ن ��ا��ول ��پ ک ��ح�ن ��ھ�ئ�ے ���ی ��ر�نے کے 

ے  ر�ق سر سے ��رن �ن و ���ی ی ، ��ب ا�ب ر�ہ � ��ا���ی ے ���ی ��ر�ن

ک  ام ��ق �ق �ق �ن کے ���ن سش ہے۔ ���ی �ق ��ام � �ہ �ق ��ب و��ق

 � ھ�ی ایئ ��ق �ق اں ��ب �ی ا��ن ی ���ہ �ن �ھل ��ر ���پ
�

ے  �ن �ن �ی و���ق ادہ ��ق� ��ن ��ی رن

ل ��رصے سے ��با�ق  و� ��ہ وہ ��و��ی �ح�و� ��ہ
�

�ور ���یسا 

�۔ ھ�ی ی ��ق ار ��ر ر�ہ �ظ �ق گہ ��ا ���ن ��ھ�ی�ے ���ی�ی ��ب ��ر�نے کے 

ھ  ھ ��ا��ق �قر��� ��ر�نے کے ��ا��ق اں ��ش �ہ م ��ی
“�ہ

ا.  ے ���ہ ر��اء �ن ک سش ہ�ی�،” ���ی ے �� �ن ��ھکھ�ق�� ھی ��ب �ب
�

ی  �ق ل�ی �ن �ق
�

ہ�ی�، �ور  � ��صرو�ن �� ے ���ی ھ ��ام ��ر�ن ہا��ق مارے �� ‘’��ہ

ک  ہ�ی� �ور ���ی ہے �� ا��ن�ٹ ر� اں ��ب �ی ��ن ا ہ ���ہ مارے ���ن ��ہ

ہ�ی�۔ ہے �� رٹ ر� دوسرے سے ��ب

ی  �ق ل�ی �ن �ق
�

 � ے ���ی ھ لا�ن ک ��ا��ق � ���ی م�ی ہ
ے �� ا�پ �ن ور��سش

ھ  ک ��ا��ق ا۔ ���ی ہرہ ���ی ا� �ق ��ا ���ظ وں ��ی ��ا��ق �ق ��لا���ی

��با�ق  �ن و�ن �ور ��ب ہے �ور ��ن ا � ��ق ورٹ � ��ب م�ی ہ
ا �� �ق ��ر��ن ل�ی �ن �ق

�

ر�نے و�لے  � سے ��رن �ہ �و��ب ، �سی ��ب ��ی�ن�ےے و�رن د ��و �آ

ا  �ن ی ��ش �ق ل�ی �ن �ق
�

ے �ور  گو ��ر�ن �ق ور ���ن ، ��مرن ے ��ھلھ�ن�� دوسروں سے 

ہے۔ ا � م ��ر��ق
نر��ہ ع �� ے ��ا ��و��ق ارن ��ر�ن ��ن ی کے ���نر ��ا �آ ا��ب ��ی

ں  ا �ی م �ہ ��ن لط  ��ن  5 ں  �ی �� ے  ر ا ��ج کے  سر  �ن �ی ��  

ہ�یں.  ے� �� ��ھ�جل�� ھ ا سر کے ��ا��ت �ن �پ ���ی ہ 1: اآ   ���نرو�ن

ہ�ی� ��ہ  ی �� �ن �ی �ق ر ��ی �ی � �ن ارے ���ی �پ �� ��ب :  ���ر �آ ��چ
�

 

ےے  ا�ئے،��لا�ن سے ��ھ�یس�� ا ��ب ےے ��ر���ی س�ٹ ��ھ�یس�� �ی سر ��ا ��ٹ �ن ���ی

ئی  ک ر��ا�� ���ا�ق ��ق سر ��ی ��ن �ن �پ ��و ���ی ا �آ ا�ئے، ��ی ا ��ب م�ٹ ��ن

 � ھ ���ی ہا��ق �پ کے �� ہے – �آ رور�ق � � ���د ��ی صن ���ی

ہے. �ق  ��علو��ا�ق �ور ���د � �ق ��اری ���ن �ہ ��ب

ھ  ل�ق �ی ہ
ئی  )CAAFI(�ور �� �� �ن �آ سی �ے �ے ���ی

 � ارے ���ی �پ کے ��لا�ن کے ��ب سر �ور �آ �ن کس ���ی ���ن

ہ�ی� ،  ے �� ا�ق دے ��ھکھ�ق�� و���ب �پ کے ��و�لا�ق کے ��ب �آ

مہ  ���ب ا ��ق ے ��ی � ��ر�ن �ی
�

ر سش ے ، ��ق ص ��ر�ن �ی حن �ش ق
�
�
�پ �� ��ی  �آ

ا  ہ�ی� ، ��ی ے �� ��ھ�ئ�ے  �آ ��ھکھ�ق�� وں کے  ا��ق ��ھ�ئ�ے ��لا��ق ��ر�نے کے 

ا�  �پ کے ��پ � �آ �پ کے ��ھر ���ی م �آ
ک ��ہ �ہ اں ��ق �ہ ��ی

ہ�ی�۔ ے �� �آ ��ھکھ�ق��

ا �ہے.  سر ��و�ت ��ی سرن �ن ہ2: ���ی  ���نرو�ن

ماری  �ی ک ��ام ��ب �ن ��� ��ق �ی �ق ل ��ی ا��ب ا��ق ک ��ن سر ���ی �ن :  ���ی ��چ
�

 

���ی  ��ن ی رن �ن ص ���پ �ن �ش
�

� سے 1  ہر 2 ���ی � � ہ ���ی �ی ��ن ہے، ��ب���ا �

و   ص ��ہ �ی حن �ش ق
�
�
ل�ی  �ب ��ب ہے.  ��ب ا � و��ق کار ��ہ سر ��ا ��ش �ن � ���ی ���ی

ھ  ادہ ��ب�ٹ ��ی �ق رن �ہ ر� ��ب ے ��ی سش ��ی�ن�ے �ہ ر ��ن و رن ہے، ��ق � اےئ ��ب

ہے.  ا��قی � ��ب

و  ہے ��ق ا � ا��ق ا ��ب �پ ��و ����و ���ی �ب �آ ہے ��ہ ��ب ہ � ی و�ب �ہ ��ی

���ا�ق  گ ��ن �ن �ن سر ���ک���ی �ن �ق ���ی �چ ���یس ��ی ���ن �ی
�

�ن � ���ی

�پ ��و  ہے۔ ���ر �آ روری � ا صن ر���ق ��ر��ن � سش ���ی

س�ٹ  �ی و ، ��ٹ ہے ��ق ا � و��ک�ق سر ��ہ �ن �پ ��و ���ی ہے ��ہ �آ و��یسش � �ش ��ق

ئی  �� �ن �آ ہے۔ سی �ے �ے ���ی روری � ا صن ��رو���ن

 �� � م�ی �ی
�ظ �ن �ت

�
�ی  �ی کس ��ب ھ ���ن ل�ق �ی ہ

(CAAFI( �ور ��

ہ�ی�۔ ی �� �پ ��ی ���د ��ر ��ک�ق � �آ ���ی

سر ��ا وا��د ��لاحن   �ن ی ���ی ھرا��پ مو��ت ہ3: ���ی   ���نرو�ن

ں �ہے.  �ی �ہ  ��ن

��ی�ن  و حب گ� ��لا�ن ��ق ��ی ل د �ن سش �ی �ن
�

�ئر ��پ�و ھ ���ی ل�ق �ی ہ
�پ ��ا �� :  �آ ��چ

�
 

ا  ی ��ی ھر���پ و��ق و��ن ی ، ����ی ھر���پ و ��ق ��ی �ٹ ےے ر��ی ہے ، ��ی�یس��� ا � ��ر��ک�ق

�ق سے دوسرے ��و��وں کے  �ہ ی )��ب ھر���پ ہار��وںن ��ق ��

ہ�ی�۔  �ق �� �پ کے ���ا��ب و �آ ( ��ب اںن در���ی

 � ے ���ی ا�ن و ��پ ا��ب سر ��پ� ��ق �ن گ� �و���ل ���ی ��ی �ق سے د �ہ ��ب

ی  �ن
��ہ �ش �ور دن �، وررن �ن ےے ��ن ہ�ی�، ��ی�یس��� ے �� ��رد�ر �د� ��ر�ق

ا،  �ر��ن �ق ��رن ھ و��ق اروں کے ��ا��ق �ی ��ی�ن�ےے ��پ ی. � �ر���ق �ن ��ت

ا  �ن ��ی سم ��و ��ر���ق د ب
�
�

��ی�ن�ےے  ا �ور � ا ��ھا��ن � ��ھا��ن ��ح�ق ���ن

�ق  ی ��ی ��لا���ی ��ب ا ا ��ی �ن ام �ور ��ش �ظ ی ��ن ع�ق مارے ������ن ��ہ

ہے. ا � ل ���نر طے ��ر��ق ک ��و��ی � ���ی ے ���ی ا�ن �ن �قر ��ب �ہ ��و ��ب

��ھ�ئ�ے   �چ کے  �ن
�

ا سر ��ی ��ج �ن �پ ��و ���ی ہ4: اآ   ���نرو�ن

ھال کے   ��یکھ ��ج ا ����ت ��ی د ال ��ی �ت ہ ا���پ �ش م�ی ہ
��  

ا �ہے۔  ��ت رٹ ا ��پ ��ن ں اآ  مر��رن ���ی

س�ٹ کے  �ی �پ ��و ��ٹ ��ھ�ئ�ے �آ سر کے  �ن مام ���ی :  ��ق ��چ
�

 

ے ��ی  ا�ن � ��ب ھال کے مر��رن ���ی کھ ��ب ��ی ��ھ�ئ�ے ��ح�ق ��ی د

وں ��ی  �ق ��ن ال کے ��ور ��پ�، �آ ہے. ���ش � � �ی �ہ رور�ق ��ن صن

��ھ�ئ�ے ���ی�ن  س�ٹ ��ب ��ھر ��پ� ��ر�نے کے  �ی گ ��ٹ �ن �ن ���ک���ی

 � و���ٹ ���ی ہ�ی� �ور ��پ ا�ب �� �ی عہ د���ق ��ی ر �چ ���یس کے دن �ی
�

�

ہے. ا � ا ��ک�ق ا ��ب �ب ��ی �ب
�

و���پس 

دا   �ی �ے� ��پ ��ج�پ �پ کے  س�ٹ اآ �ی �یر ��ٹ ہ5: ��م�ئ    ���نرو�ن

�ج  ہ�یں،��ج ے �� ا��شر ��ر�ت �ت ��و ���ت ے ��ی ��لا���ی   ��ر�ن

سی  �ن ��ھ�ئ�ے ��ج ے کے  دا ��ر�ن �ی �ے� ��پ ��ج�پ �پ ��و    ��ہ  اآ

رور�ت �ہے.   ے ��ی �ن و�ن عال ��ہ ر ��ن  ��ور ��پ

ص  �ی حن �ش ق
�
�
ھام �ور  سر ��ی رو�� ��ق �ن کل ���ی �ی :   سرو���ئ ��چ

�
 

�ن  �ی و���ق ادہ ��مر ��ی ��ن ��ی � 25 ��ال �ور �� سے رن ���ی

�چ  �ی
�

�ن � ہ�ی�۔ ���ی م ��
�ق ��ہ �ہ س�ٹ ��ب �ی ر ��ٹ �ی ��ھ�ئ�ے ��م�ئ کے 

 � ارے ���ی گ ��ا��ل ��ر�نے کے ��ب �ن �ن ���یس ���ک���ی

�پ  ے �آ ے ��ی�یل��ے طہ ��رے ��ا ،  �پ سے ��ب��ہ ر����ق ر���ب �آ

ھر 25 سے  ے ، ��پ ے ��ی�یل��ے ��ی 25 ��ال ��ی ��مر سے 6 ��اہ 

ہر 3 ��ال ، �ور 50 سے 64  اںن � 49 کے در���ی

�۔ ہر 5 ��ال ���ی اںن � کے در���ی

سر ��ی  �ن کہ ���ی و��ن ہے ، ���ی روری � ا صن ر���ق ��ر��ن � سش �ںن ���ی

ی  رن �ی ا�ق ��ق ے کے ���کا��ن ��ی�ن�ے �ہ ر ��ن ص سے رن �ی حن �ش ق
�
�
ئی  ���� �ق ���ب

 ،� ھا��قی کے سر��اںن ���ی ہ�ی�۔ ��پ ے �� ا�ق ھ ��ب سے ��ب�ٹ

ھی  �ب
�
�

ا  �ب ��ی �قر ے ��پ� ��ق و�ن ص ��ہ �ی حن �ش ق
�
�
 � ��ھل�ے ���ی ئی مر ���� �ق ���ب

ص  �ی حن �ش ق
�
�
 � ری مر���ل ���ی ��ن کہ �آ �ب ہ�ی�، ��ب ے �� ��ی�ق�ے �ہ ر ��ن رن

ہ�ی�. ے �� ��ی�ق�ے �ہ ر ��ن � سے 3 رن ے ��پ� 10 ���ی و�ن ��ہ



کس ھال �ور ��ح�ق �ور ��ح�ق کے ��علو��ا�ق �ور ���ن کھ ��ب ��ی ہ د سرو��ن

امی ��کو���ق ��ی ��الی  �چ ���یس NHS �ور ���ق �ی
�

�ن � ھال �ور ��ح�ق ���ی کھ ��ب ��ی ہ د سرو��ن

�ن ���یس  ی ���ی � )��ب ا��ئ ھ ��لو��ٹر��ش ��ق �ٹ �ور ��اوئ ھ ��مر���ی ار��ق ل، ��ن ���ا��ن�ق سے ��ب����ٹ

ی  �ن �م�پ
�
م ��ر�نے و�لی 

نر��ہ �ئر �� ھ ���ی ل�ق �ی ہ
ی �� �ڈ و��ن وں ��ی ��م�ی حپ وں �ور ��ب ا���ن � ��ب ی( ���ی ���یس حب

ہے۔ �

��ھ�ئ�ے  ی کے �ںن ��و��وں کے  �ن ���یس ���یس حب ی ���ی کس سرو� ��ب ھ ���ن ل�ق �ی ہ
ا ��ی �� سرو��ن

وں  ی ر��او��ٹ �ق ا��ن �ق اںن �ور ��ش ��ب ہے �ور�ںن ��و رن � � �ی �ہ اںن ��ن ��ب ی ��ادی رن ��ی�ن گ� �ن ��ی ���ن ہے ��ب �

ا  ہے۔  سرو��ن سش � �ی و�ری در ��پ � د��ش ئی ���ی ک ر��ا�� ���ا�ق ��ق ہ سے ��ح�ق ��ی ��ن ��ی و�ب

ا  � ���ی نرن نر�د ��و ��و��لہ ��� ہ ور ��� �ش �ی ھال �ور ��ح�ق کے ��پ کھ ��ب ��ی گ� د ��ی �ر �ور د کے ���ن

� �ںن  ارے ���ی ا�ق کے ��ب رور��ی ی ���د ��ی صن �ق ا��ن �ق ا ��ش حی ��ی ��ی ر سش ھی ��ق �ب
�

ہے ��ہ وہ ���ی  ا � ا��ق ��ب

طہ ��ر��ی�۔ سے ر���ب

ہ�ی�:  ��ھ�ق�ے �� و � ��ب �ی ا��ن ��ب ل رن ��ی ہ دن �ر�ب � ��ام ��ر�نے و�لے  ور��ررن ���ن کس ���ی ھ ���ن ل�ق �ی ہ
��

ی، ��و��الی �ور �ردو۔ ا��ب �ب �ن �ی، ��پ �ن
، ��ہ �رںن �ڈ �ن ، ���ی رن �ی و��ن �ٹ �ن ی، ���ی �ٹ گالی، ��ل�ہ �ن ی، ��ب ��ب ��ر

طہ ��ر��ی�: کس سے ر���ب ھ ���ن ل�ق �ی ہ
ک �� �ے� ��ق ��ی�ب ام 5  �ے� سے ��ش ��ی�ب  9 � �ب

�
�

معہ  �یر سے ��ب ��پ

0117 902 7115 / 07768773751 : وںن �ن

healthlinks@nhs.net :ل �ی ���ی

 :  و��ی�ب ��ا��ئ�ٹ

sirona-cic.org.uk/nhsservices/services/health-links

ں ��ئی )CAAFI( ����ت کے ��جارے ���ی �ن اآ سی اے اے ا��ی

و  ہے ��ب م � �ی �ظ �ن �ت
�
س�ٹ  �ی ی ��ب �ڈ و��ن ک ��م�ی ھ ���ی ل�ق �ی ہ

��  )CAAFI( ئی �� �ن �آ سی �ے �ے ���ی

و �رد ��رد کے ��و��وں ��و  ہے، ��ب ی � ا� ��ام ��ر ر�ہ � ��پ ل �ور �� کے �آ ��ب����ٹ

م 
نر��ہ � ���د �� ے ���ی ئی ��ا��ل ��ر�ن ��ا��نی سے  ر��ا�� ک �آ ھی ��ح�ق کے ���ق ��ق پ

�
�

�

ہ�ی�  ��اںن ر��اہ  �� ��ھ�ئ�ے �آ و ��و��وں کے  ہ�ی� ��ب ے �� لا�ق ک ��پ �ن �ئر ��ل�ی ھ ���ی ل�ق �ی ہ
ہ �� ہے۔ ��ی ��ر��قی �

، ���ی�ی  اےئ ا ��ب وں ��و ���ن �ی ��ن ا ��یسش ہ�ی� ��ہ ��و��وں ��ی ��پ� ے �� ا�ق �ن ی ��ب �ن �ی �ق ا�ق ��و ��ی ، �� ��ب

ے کے  ��ی�ن�ے � ر ہر ���ی ��و ��ح�ق ���ن و � ہ�ی� ��ب ے �� سش ��ر�ق �ی عا�ق ��پ اں �ور و���ق سر��ر���ی

�ن  �ی �ق �ح�ق
�

نر�د �ور  ہ ور ��� �ش �ی ہ�ی� ��ہ ��پ ے �� ا�ق �ن ی ��ب �ن �ی �ق ا�ق ��و ��ی ہ�ی� ، �� ��ب ے �� ا�ق �ق �ےے ��ب ��ی�ق ��ر

ھ ، ��و��وں ��و  ھ ��و��وں کے ��ا��ق ہ صر�ن ���پ ھ ��ام ��ر��ی� ، ��ن مام ��و��وں کے ��ا��ق ��ق

سش  �ی ھی ��پ �ب
�

ھال  کھ ��ب ��ی رن ��ھر ��پ� د �ی � ���د ��ر��ی� ، ��ن ے ���ی �� ی�ھ�ن��
�
ھ
�

�
�

ے �ور  مہ ��ر�ن ���ب وں ��ا ��ق ا��ن ��ب رن

ا�ن ��و��وں ��و۔ رور�ق کے ��ح�ق � ���د ��ی صن ���ی ���ی ��ن مرہ ��ی رن اص ��ور ��پ� رورن ��ر��ی� ��ن

0117 9247442 : وںن �ن

  info@caafihealth.com :ل �ی ���ی

caafihealth.com : و��ی�ب ��ا��ئ�ٹ

Resources ل و��ا��ئ

(Bristol Macmillan wellbeing Centre) ٹر� �ن گ ���ی �ن �ی کملںن و��یل ��ب �ی
�
�

ل  ر���ٹ ��ج

nbt.nhs.uk/our-services/a-z-services/ngs-macmillan-

wellbeing-centre

ورہ  � ��علو��ا�ق �ور ���ش ارے ���ی قی ���د کے ��ب �� ا ��ب �ن ، �ور ��ب �ش �، وررن �ن �، ��ن و���ئ ا�ق �ور �ن ہ ��ب سر، سر��ا��ی �ن ���ی

ہے. ا � سش ��ر��ق �ی ��پ

Cancer Care Map ہ �ش �ت ھال ��ا ��ن ��یکھ ��ج سر ��ی د �ن ���ی

cancercaremap.org

ے  لا�ش ��ر�ن ���ا�ق ��ق سر ��ی ���د ��ی ��ن �ن � ���ی ے ���ی امی ��لا�ق ��ی�ن�ےے ���ق �پ ��و � ص� �آ س ��ا ���ق ل ��ب �ن و��ا��ئ ںن لا��ئ �آ

ہے ا � � ���د ��ر��ن ���ی

Charlie’s ارلی ��پ

charlies.org.uk

�ٹر۔ �ن ی ���ی ھر���پ ور�ٹ �ور ��ق سر ���پ �ن ی ���ی �ڈ و��ن م ��م�ی ا��ئ � ��ق � ���ی ا��ئ ��لو��ٹر��ش

��جا�ت ر �ج سر کے ��ت �ن ی ��ٹی +(+LGBTQ) ���ی ی ��ج ا��یل �ج

lgbcancer.wordpress.com 

 livethroughthis.co.uk

ل ے کے ���د ��ار و��ا��ئ ��ی�ن�ے گے ر اں �ور �� سے �آ �ی ��ن ا قی ���ہ ��� � دن ارے ���ی سر کے ��ب �ن ���ی

(Macmillan Helpline)  ںن ل�پ لا��ئ �ی ہ
ک ��لںن �� ���ی

macmillan.org.uk

، 8080 808 00 00 ��پ� ��ال ��ر��ی�  ��ھ�ئ�ے ا�ق ��ر�نے کے  ا ���ی سے ��ب ، ���د ��ی � ��علو��ا�ق ��ی مرن

�ج   ںن ��ہ سش ار���ی �ن سر ا��ن �ن کملںن ���ی �ی
�
�

ں  ال ���ی �ت ��پ ہ
ل �� ا��ئر را��ئ  ��لوس�ٹر��ش

 (Macmillan Cancer Information Hub)

gloshospitals.nhs.uk/our-services/services-we-offer/cancer/

 macmillan-cancer-support-information-hub

گ ��ا��ل ��ر�نے کے  �ن و���ڈ �ن ��پ ، ���د �ور ��ا��ئ ا��اروں ��ی ���د سے ��علو��ا�ق ہ ر��ن �ت ا��ن �ق ��ی �ی ��ب � ے �ور ��ق  ��ھمھل��

ہے ع � � و���ق و��ن�ٹ ���ی �ن�ٹ ��ی سش �ی �ٹ ��پ وئ �ن �آ گے، ���ی ا��کل �آ م کے ��ب �ٹر��ی �ن ���ی گہ. ���ی ک ��ب ��ھ�ئ�ے ���ی

  (Wigwam and Yes to Life) ہاں ��ھ�ئ�ے �� د��ی کے  ��ن و��وم اور رن

yestolife.org.uk/cancer-support-groups

گ�  ��ی ھ د ھ ��ا��ق وں کے ��ا��ق ور�ٹ ��رو��پ سر ���پ �ن ی ���ی �ن � ��پ� ���ب ا��ئ �ن �ور ��لو��ٹر��ش ںن لا��ئ �ن کے �آ ہاں لا��ئ ی �� حب

کس. ل کے ���ن و��ا��ئ

mailto:healthlinks%40nhs.net?subject=
http://sirona-cic.org.uk/nhsservices/services/health-links 
http://sirona-cic.org.uk/nhsservices/services/health-links 
mailto:info%40caafihealth.com?subject=
http://caafihealth.com
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